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English 

 
 

April May June 

Reader: 

L- 1 (Rent for Water)  

Poem-2 (Trains)  

Grammar: 

The Noun and its Kinds, 

Conjunction 

Paragraph: A Journey by 

Bus 

Letter: A letter to your 

friend inviting him to 

your Birthday Party 

Reader :  

L-3 (Birbal's Khichdi) 

Grammar: Adverb 

Paragraph: An Ideal 

Student 

Letter: Letter to your 

Father asking him for 

Money 

Conjugation of Verbs 

 

 

Summer Vacation 

 

Project: Make a chart 

on Sentence and its 

kinds.  

 FA-1 Syllabus  

covered in April 
 

July August September 

Reader:  

L-4 (A Glass of Milk)  

L-5( The Hunter and the 

Deer) 

Grammar: 

Degrees of Adjective, 

Determiners and Articles 

Paragraph: A Picnic 

Application: Urgent 

Piece of Work 

 

 

Term-I 

 Syllabus  

April to July 

 

Reader: 

L-6 (Mountaineers)  

Grammar: 

Pronoun, Writing 

Notices 

Essay-Morning Walk, 

My Aim in Life 

Application: Write an 

Application to your 

Principal for Marriage 

Leave 

FA-2 Syllabus covered 

in May 

  

 

 

 

 

     Books: Reader:-My English Companion-7 

     Grammar: English Grammar Composition & Translation (P.S.E.B.) 
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English 
October November December 

Reader: 

L-7 (The Princess Who 

Never Smiled) 

Poem-8 (An Earthquake) 

Grammar: 

Tense, Preposition 

Application-To the 

Principal to issue you a 

Testimonial  

Letter: Write a letter to 

your father asking for 

Money for buying books 

and paying School Fee 

Reader:  

L-9 (Treasure Hunt) 

L-11Poem- (There was a 

Naughty Boy) 

Grammar: 

Parts of Speech 

Paragraph-Trees are our 

Best Friends 

Letter: Write a Letter to 

your younger sister for 

taking part in Sports 

Activities 

Reader :L-10 (A Hole in 

the Fence), L-12              

(Hachiko- The World's 

Most Loyal Dog)  

Grammar: 

Active and Passive 

Voice, Sentence and its 

types 

 

Project: Make a Chart of 

Voice. 

 FA-3  Syllabus 

covered in September 

+ L-7 

 

January February March 

 

Revision 

 

Revision 

Term-II 

 Syllabus  

September to December 
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                                     ihNdI 
 

April May June 

पाठ्य पुस्तक: 

पाठ-1 कामना  
पाठ-2 धूल का फूल 

पाठ-3 सचिन तेंदुलकर 

मास्टर ब्लास्टर  

पाठ-4 काचनिवाल का 

िक्कर 

व्याकरण भाग: 
विन bdlo: nwrI-GwtI, 
il<g bdlo: poqw-myhqr  
ivprIq SÑd:  
AwrMB-prqNZ 
(Page No. 34,35), 
ivSy†x: dyS-}ic 
(Page No.36), 

पर्ािर्वािी शब्द: राक्षस-
किनारा (Page No. 37), 
अनेि शब्दों िे किए एि 

शब् (Page No.34-42), 

मुहावरे(Page No.41-48) 

कनबोंध: श्री गुरु गदकबोंद क ोंह 

जी, दशहरा  

पत्र: बड़े भाई िे कववाह 

पर जाने हेतु छुट्टी िेने हेतु 

प्रार्थना पत्र  

किया: (Page No.15,16) 

िहानी: बुरी  ोंगकत 

पाठ्य पुस्तक: 
पाठ-5 चिमालर् 

पाठ-6 पर्ािवरण संरक्षण  

पाठ-7 िंदन के पेड़  

पाठ-8 मेट्र ो रेल का सुिाना 

सफर 

व्याकरण भाग: 
वचन: बहन-िुत्ता,  

किोंग बदिद:भीि-बुद्धिमान  

कवपरीत: वर-राजा  

भाववाचि s<zw: गहरा-
बहना (Page No.35) 

कवशेषण: श्रम-नदोंि  

पयाथयवाची शब्द: 

कबजिी-िपड़ा  

शुि-अशुि: वायु-िैिेयी 

(Page No.38),  

अनेि शब्दों िे किए एि 

शब् (Page No.43-50), 

मुहावरे (Page No.49-60) 

कनबोंध: महात्मा गााँधी, 

स्वतोंत्रता कदव  

पत्र: जुमाथना माफ़ी  

िहानी:  झठू िा फि 

 

 

FA-1 

ApYRl mhIny kw islybs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

'ग्रीष्मावकाश' 
Project: कार्निवाल 

पर चार्ि बनाएं। 
 

puáqky<: 1.ihNdI puáqk-7 (pRQm Bw†w)       
       2. nvIn ihNdI ÛXwkrx qQw inbND mwlw-7                         

             (PSEB) 
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ihNdI 
July August September 

पाठ्य पसु्तक: 
पाठ-9 पुष्प की अचिलाषा  

पाठ-10 परोपकार  

पाठ-11 मातृ चदवस  

पाठ-12 िंद्रशेखर आजाद 

व्याकरण भाग: 
kwrk- Page No.18,19 

ikRXw ivSy†x, 
Bwvvwck s<zw– aVnw sy 
gu{ 

Su©-ASu©- s<swr sy 
prmwËmw (Page No.38) 

lokoi#qXw< – 21-30  
(Page No.47,48) 
inbND – smwcwr pZ 
pZ – 1.ipqw jI sy {pXy 
m<gvwny ky ilE pZ[ 
2.Coty Bwe~ ko kus<giq sy 
bcwny ky ilE pZ[  
 

FA-2 
me~ mhIny kw islybs 

Term-I 

सिलेबि 

अप्रैल िे जुलाई 

पाठ्य पसु्तक: 
पाठ-13 नमन देश के 

जवानो ंको 

पाठ-14 बुद्धि बल  

पाठ-15 मां का लाल 

व्याकरण भाग: 
kwl- Page No.20,21 

Su©-ASu©- Awzw sy 
ivjXI  

lokoi#qXw< – 31-40  
inbND – iksI duG~tnw 
kw AWKo< dyKw hwl, 
ivzwn ky lwB-
hwinXW[ 
pZ – cwcw jI ko 
jNm idn pr aphwr 
pRwiÎq pr DNXvwd pZ[ 
 

October November December 

पाठ्य पुस्तक: 
पाठ-16 हुसैनी वाला बॉर्िर  

पाठ-17 राखी की िुनौती  

पाठ 18 चिम्मती  ुमेरा 

पाठ्य पुस्तक: 
 पाठ 19 एंर्र ोकलीज और 

शेर  

पाठ-20 श्री गुरु अजुिन देव 

जी  
  

पाठ्य पुस्तक: 
पाठ-23 (बहु िी कवदाई) 

पाठ-24 (मााँ तुि ी मेरे 

आाँगन िी)  

पाठ-25 (हम पोंछी 

उनु्मक्त गगन िे) 
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ihNdI 
October November December 

व्याकरण भाग: 
वाच्य, कवराम कचन्ह  
(Page No. 22,23) 

किोंग: पुरष  े कबिाव  
(Pg. No. 33) 
कवपरीत: कनद्रा  े इधर  
(Page No. 35) 
Bwvvwck s<zw– km sy 
ilKnw  
ivSy†x: Cl-Dn (Page 

No.36) 
पर्ािर्वािी शब्द: - चााँद  े 

कमत्र  
अनेि शब्दों िे किए एि 

शब् (51-58), 
मुिावरे-61 से 70  
कनबोंध: व्यायाम  

पत्र: स्वस्थ्य अकधिारी िद 

नगर िी  फाई िे किए 

pZ [ (Page No.83)s 

पाठ-21 चजंदगी एक ररक्शा  

पाठ-22 िार की जीत 

व्याकरण भाग: 
अव्यय (Pg. No. 23,24,25) 

 वाक्य पररवतथन (Pg. No. 

33) 

किोंग: बेि  े कवधुर  

कवशेषण बाट-ह््रदय(Pg. 

No. 36) 

पयाियवाची शब्द: - राजा  े 
हार्ी (Page No.37), 
Su©-ASu©- स्र्ाई-स्वगथ 
(Page No.38) 

 कनबोंध- दशहरा  

पत्र- मुख्य-अध्यापि जी िद 

अपना नाम दुबारा दाद्धिि 

िरने िे किए pZ[  

  

 

व्याकरण भाग: 
अनेि शब्दों िे किए एि 

शब् (59-66), 

महुावरे-71 िे 80  
कनबोंध: गणतोंत्र कदव  

 FA-3 

isqMbr AOr A#qUbr mhIny kw 
islybs 

 

January February March 

 
दोहराई 

 

 

 

दोहराई 
 

 

 

 

Term-II 

सिलेबि 
सितम्बर से सििंबर 
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pMjwbI 

April May June 

ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ:  

ਪਾਠ-1:ਇਹ ਮੇਰਾ ਪੰਜਾਬ 

ਪਾਠ-2: ਜੰਗਲਾਂ ਦੇ ਲਾਭ 

ਪਾਠ-3: ਰਾਣੀ ਸਾਹਹਬ ਕੌਰ  
ਪਾਠ-4 ਲਾਇਬਰੇਰੀ 
ਵਿਆਕਰਨ: 
ਲ ਿੰ ਗ ਬਦ ੋ (ਗ ੁਾਮ -ਪੱਥਰ) 

ਵਚਨ (ਦਾਦਾ- ਲਨਿੱਕਾ)  

ਅਸੱੁਧ ਸੱੁਧ (ਆਸਾਨ-ਲਬਮਾਰੀ) 

ਅਗੇਤਰ (ਉ-ਸਲਿ)  

ਲਵਰੋਧੀ ਸਬਦ (ਉਸਤਾਦ - 

ਅਸਥਾਈ) 
ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸਬਦ( ਉਜਾੜ – 

ਗਰੀਬ) 
 ਮੁਿਾਵਰੇ (1-15) 
 ੇਖ-ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ।  
ਲਬਨੈ-ਪੱਤਰ - ਫ਼ੀਸ ਮੁਆਫ਼ੀ  ਈ 

ਲਬਨੈ-ਪੱਤਰ ।  
ਕਿਾਣੀ- ਲਸਆਣਾ ਕਾਂ। 

ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ: 

ਪਾਠ-5 ਕਾਬਲੀਵਾਲਾ 
ਪਾਠ-6 ਯਾਤਰਾ: ਹੇਮਕੁੰ ਟ ਸਾਹਹਬ 
ਪਾਠ-7 ਅਣਖੀਲਾ ਯੋਧਾ ਸ਼ਹੀਦ 
ਊਧਮ ਹਸੰਘ 

ਵਿਆਕਰਨ: 
ਪਾਠ-11 ਲਕਲਰਆ 
ਪਾਠ-12 ਲਕਲਰਆ ਲਵਸੇਸਣ  
ਲ ਿੰ ਗ ਬਦ ੋ (ਊਠ-ਫਕੀਰ)  
ਵਚਨ (ਖਿੰਭ-ਬਾ ) 
ਅਸੱੁਧ-ਸੱੁਧ (ਪਤੀ-ਧਰਲਤ) 
ਅਗੇਤਰ (ਿਮ-ਪਰ) 
ਲਵਰੋਧੀ ਸਬਦ (ਉ ਟਾ-ਸਰਦੀ) 
ਮੁਿਾਵਰੇ (16-30) 
 ੇਖ-ਸਿੀਦ ਭਗਤ ਲਸਿੰਘ ਜੀ 
ਪੱਤਰ-ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਨੂਿੰ  ਪੜਹਾਈ ਦ ੇ
ਨਾ  ਨਾ  ਖੇਡਾਂ ਲਵੱਚ ਭਾਗ 

 ੈਣ  ਈ ਪੱਤਰ ਲ ਖੋ।   
 

FA-1 

ਅਪਰੈ  ਮਿੀਨੇ ਦਾ ਲਸ ੇਬਸ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਗਰਮੀ ਦੀਆਂ ਛ ੁੱ ਟੀਆਂ 

 

 

Project:pMjwbI 
s`iBAwcwr nwl sMbMiDq 
cwrt bxwE[ 

 

July August September 

ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ: 

ਪਾਠ-8 ਹੋਲੀ ਦਾ ਗੀਤ 

ਪਾਠ-9 ਰੁੁੱ ਤ-ਰੁੁੱ ਤ ਦੇ ਰੰਗ  
ਪਾਠ- 10 ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹੇ-ਹਲਖੇ ਹੋ? 

Term-I 

ਸਿਲੇਬਿ  
ਅਪ੍ਰੈਲ ਤੋਂ ਜੁਲਾਈ  ਤੁੱ ਕ 

 

ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ:  

ਪਾਠ-12 ਸਮਾਂ ਨਾ ਗੁਆ 
ਬੇਲੀਆ 

 

     pusqkW:  1. pMjwbI pwT pusqk-7 
          2. pMjwbI ivAwkrn Aqy lyK rcnw-7 
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pMjwbI 
         July August       September 

ਪਾਠ-11 ਉਲੰਪੀਅਨ ਜਰਨੈਲ 
ਹਸੰਘ  

ਵਿਆਕਰਨ: 
ਪਾਠ-12: ਕਾਲ  

ਪਾਠ-15: ਵਿਸਵਿਕ  

ਵਲਿੰ ਗ ਬਦਲੋ (ਸੇਿਕ- 
ਵਿਸ਼ਰਾਣੀ)  
ਿਚਨ ਬਦਲੋ (ਕਹਾਣੀ- 
ਬਾਲੜੀ) 
ਅਸੁ਼ੁੱ ਧ-ਸੁ਼ੁੱ ਧ (ਜਾਵਲਿ ਸਵਾਰਥ) 
ਅਗੇਤਰ (ਪੜ- ਵਿ) 
ਵਿਰੋਧੀ ਸਬਦ (ਅਨਾਦਰ- 
ਕ਼ੁੱ ਚਾ )  
ਸਿਾਨਰਥ (ਵਗਆਨੀ-ਦਾਤਾ) 
ਿੁਹਾਿਰੇ (31-45) 

ਲੇਖ-ਪਰਦੂਸਣ  

ਪ਼ੁੱਤਰ- ਤੁਹਾਡਾ ਵਿ਼ੁੱ ਤਰ/ 
ਸਹੇਲੀ ਛੇਿੀਂ ਜਿਾਤ ਵਿ਼ੁੱ ਚੋਂ 
ਫ਼ਸਟ ਆਇਆ / ਆਈ  ਹੈ 
ਉਸ ਨੂਿੰ  ਪ਼ੁੱਤਰ ਵਲਖੋ।  
ਕਹਾਣੀ-ਚੋਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੈ ਗਏ ਿੋਰ।  

 

 

 

 

 

 

Term-I 

ਸਿਲੇਬਿ  
ਅਪ੍ਰੈਲ ਤੋਂ ਜੁਲਾਈ  ਤੁੱ ਕ 

 

ਪਾਠ-13 ਦਲੇਰੀ ਦੀ ਹਮਸਾਲ- 

ਮਾਈ ਭਾਗੋ  
ਪਾਠ-14 ਮਹਾਨ ਧੀਆਂ  
ਵਿਆਕਰਨ: 
ਪਾਠ-6 ਨਾਂਿ 
 ਪਾਠ-3 ਲਗਾਂ ਅਤੇ ਲਗਾਖਰ 

ਵਲਿੰ ਗ ਬਦਲੋ (ਸੂਤ-ਦਾਦਾ) 
ਿਚਨ (ਿਾਂ-ਧਾਰਾ) 
ਅਸੁ਼ੁੱ ਧ-ਸੁ਼ੁੱ ਧ( ਯਤਨ-ਯਗਜ) 
ਵਪਛੇਤਰ (ਊ-ਸ) 
ਵਿਰੋਧੀ ਸਬਦ (ਕਠੋਰ-ਜਿੰ ਗ) 
ਿੁਹਾਿਰੇ (46-60)  

ਲੇਖ-ਿੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਦ ੇਲਾਭ ਤੇ 
ਹਾਨੀਆਂ। 
ਵਬਨੈ-ਪ਼ੁੱਤਰ -ਜੁਰਿਾਨਾ 
ਿੁਆਫ਼ੀ ਲਈ ਵਬਨੈ-ਪ਼ੁੱਤਰ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

FA-2 

ਿਈ ਿਹੀਨੇ ਦਾ ਵਸਲੇਬਸ 
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pMjwbI 

October November December 

ਪਾਠ-15 ਫੈਸਲਾ 
ਪਾਠ-16 ਦੁਨੀਆਂ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀ 
ਨਗਰੀ ਨਹੀਂ 
ਪਾਠ -17 ਰੁੁੱ ਖ  
ਵਿਆਕਰਨ: 
ਪਾਠ-9:ਪੜਨਾਿ  

ਪਾਠ-14: ਸਬਿੰ ਧਕ ਅਤੇ 
ਯੋਜਕ  

ਵਲਿੰ ਗ ਬਦਲੋ (ਿਛੇਰਾ- 
ਚੌਧਰੀ) 
ਿਚਨ (ਰੂਿੰ -ਸੀ) 
ਅਸੁ਼ੁੱ ਧ-ਸੁ਼ੁੱ ਧ (ਜਯ ਤੋਂ 
ਆਗਯਾ)  
ਵਪਛੇਤਰ (ਸਤਾਨ-ਤੀ) 
ਵਿਰੋਧੀ ਸਬਦ(ਸਜਾ-ਝੂਠ) 
ਿੁਹਾਿਰੇ (61-75) 
ਲੇਖ-ਦੀਿਾਲੀ  
ਪ਼ੁੱਤਰ-ਤੁਹਾਡੇ ਚਾਚਾ ਜੀ ਨੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਜਨਿਵਦਨ ’ਤ ੇਕੋਈ 

ਤੋਹਫਾ ਭੇਵਜਆ ਹੈ ਧਿੰਨਿਾਦ 

ਪ਼ੁੱਤਰ ਵਲਖੋ।  
ਕਹਾਣੀ-ਇ਼ੁੱ ਕ ਕਛੂਆ  

ਤੇ ਦ ੋਹਿੰ ਸ। 

ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ:  

ਪਾਠ 18- ਜਦੋ ਦੰਦ ਬੋਲ ਹਪਆ 
ਪਾਠ-19 ਸ਼ਹੀਦ ਬਾਬਾ ਦੀਪ 
ਹਸੰਘ ਜੀ  
ਪਾਠ-20 ਕੌਣ ਕਦੇ ਰੁਹਕਆ ਹੈ? 

ਵਿਆਕਰਨ: 
ਪਾਠ-4 ਸਬਦ ਬੋਧ  

ਵਲਿੰ ਗ ਬਦਲੋ (ਿੁਿੰ ਡਾ-ਸ਼ੁੱ ਜਣ) 
ਿਚਨ (ਿਾਕਾਂ ਦੀ ਿਚਨ 

ਬਦਲੀ) 
ਅਸੁ਼ੁੱ ਧ-ਸੁ਼ੁੱ ਧ (ਵਕਿੇਂ-ਧਾਰਣ) 
ਵਪਛੇਤਰ (ਦਾਨ-ੜੀ) 
ਸਬਦ (ਵਝਜਕ -ਵਿਰਲਾ) 
ਿੁਹਾਿਰ ੇ(76-90) 

ਲੇਖ-ਸਿੇਂ ਦੀ ਕਦਰ  

ਪ਼ੁੱਤਰ-ਸਕੂਲ ਛ਼ੁੱ ਡਣ ਦਾ 
ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ ਲੈਣ ਲਈ 

ਪ਼ੁੱਤਰ।  

ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ :  
ਪਾਠ-21 ਹਨਿੱਕੀਆਂ ਹਜੰਦਾਂ ਵੁੱਡਾ 
ਸਾਕਾ  
ਪਾਠ-22 ਗਰੀਬ ਹਨਵਾਜ 

ਵਿਆਕਰਨ: 
ਪਾਠ-10:ਵਿਸੇਸਣ 
ਵਲਿੰ ਗ ਬਦਲੋ (1-20) ਲਾਈਨਾਂ 
ਿਾਲੇ  
ਅਸੁ਼ੁੱ ਧ-ਸੁ਼ੁੱ ਧ (ਖ਼ੁਦ-ਵਜਿੰ ਦਗੀ) 
ਸਿਾਨਾਰਥਕ ਸਬਦ (ਦੋਸਤੀ -
ਵਿਵਦਆ) 
ਬਹੁਤੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇ਼ੁੱ ਕ ਸਬਦ 
(1-23)  
ਲੇਖ-ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਵਬਿੰ ਦ ਵਸਿੰ ਘ ਜੀ 
ਪ਼ੁੱਤਰ-ਆਪਣੇ ਵਪਤਾ ਜੀ ਨੂਿੰ  ਇ਼ੁੱ ਕ 
ਪ਼ੁੱਤਰ ਰਾਹੀਂ ਦ਼ੁੱ ਸੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਲਾਨਾ ਪਰੀਵਖਆ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। 
ਕਹਾਣੀ-ਹਿੇਸਾ ਹ਼ੁੱ ਕ ਹਲਾਲ ਦੀ 
ਕਿਾਈ ਖਾਓ।  
 

 FA-3 

 ਸਤਿੰ ਬਰ ਅਤ ੇਅਕਤਬੂਰ 

ਿਹੀਨੇ ਦਾ ਸਿਲੇਬਿ 

Project: ਪਿੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਲੋਕ 

ਖੇਡਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਿੀਰਾਂ ਵਚਪਕਾ 
ਕੇ ਚਾਰਟ ਬਣਾਓ। 
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pMjwbI 

January February March 

 

ਦ ਹਰਾਈ 

 

ਦ ਹਰਾਈ 

Term-II 

ਸਿਲੇਬਿ 

 ਸਤਿੰ ਬਰ ਤੋਂ ਦਸਿੰ ਬਰ ਤੁੱ ਕ 
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Mathematics 

 

April May June 

Ch-1(Integers) 

Ch-2 (Fraction and 

Decimals) 

Ch-3( Data Handling) 

Ch-9 (Rational 

Numbers) 

 

 

Summer Vacation 

Project: Types of 

Triangles based on sides 

and Angles [Make a 

Chart] 

 FA-1 Syllabus covered 

in April 

 

July August September 

Ch-4 (Simple Equations) 

Ch-5 (Lines and Angles) 

Ch-10 (Practical 

Geometry) 

Ch-13 (Exponents and 

Powers)  

 

Ch-6 (The Triangles and 

Its Properties) 

Ch-14 (Symmetry) 

 

 

FA-2 Syllabus covered 

in May 

Term-I Syllabus  

April to August 

 

October November December 

Ch-7 (Congruence of 

Triangles) 

Ch-8 (Comparing 

Quantities) 

 

Ch-11 (Perimeter and 

Area) 

Ch-12 (Algebraic 

Expression) 

Ch-15 (Visualizing Solid 

Shapes) 

 FA-3 Syllabus covered 

in September & Ch-7 

Project: Write Formulas 

of Ch-11 with Figures on 

A4 Sheet. 

January February March 

 

Revision 

 

Revision 

Term-II 

Syllabus 

 September to December 

Book:- Mathematics (P.S.E.B.) 
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Science 

April May June 

Biology: 

Ch-1: Nutrition in Plants 

Ch-2: Nutrition in 

Animals 

Chemistry: 

L-3: Fibre to Fabric 

Diagram:  

1. Photosynthesis 

2. Nutrition in Amoeba 

 

Chemistry:  

L-14: Electric Current 

and its Effects 

Biology:  

Ch-18: Waste Water 

Story 

Diagram: 

Symbols of Electrical 

Components 

 

Summer Vacation 

 

Project:- 

Collect samples of 

Fabrics and paste in 

scrapbook with Fabric 

names and where they 

produce. 

 FA-1 Syllabus  

covered in April 

 

July August September 

Biology:  

Ch-10: Respiration in 

Organisms 

Physics: 

Ch-4:Heat 

Diagram: 

 1. Clinical and 

Laboratory Thermometer 

2. Human Digestive 

System 

Activity: Transfer of 

heat through gases  

Physics: 

 Ch- 13: Motion and 

Time 

Term-1 

 Syllabus  

April to August  

 

Practical Viva:- Back 

exercise (Syllabus April 

to August)  

 

 

Physics: 

Ch-7 Weather Climate 

and Adaptations of 

Animals to Climate  

Biology: 

Ch-11: Transportation in 

Animals and Plants 

Diagram: 

1.Excretory System 

2.Land Breeze and Sea 

Breeze 

 Chemistry:  

Ch-5: Acids, Bases and 

Salts 

 

FA-2 Syllabus covered 

in May + Ch-4 

  

 

 

 

Book: Science – 7 (P.S.E.B.) 
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Science 

October November December 

Physics:  

Ch-15: Light 

Biology:  

Ch-17: Forests: Our 

Lifeline 

Diagram: 

1.Reflection of Light 

2.Mirror and Lens  

Activity: To show Light 

travels in a straight line 

 

Chemistry:  

Ch-6: Physical and 

Chemical Changes 

Biology:  

Ch-16: Water: A 

Precious Resource 

Diagram:  

Water Cycle 

 

Activity: Change of 

colour of CuSo4 solution 

when Iron nail is dipped 

in it. 

 

 

Physics: 

Ch-8:Winds,Stroms and 

Cyclones 

Biology:  

Ch-9: Soil 

Ch-12: Reproduction in 

Organisms 

Diagram:  

1. Binary Fission 

2.Cyclon Formation 

3.Soil Profile 

Activity: To study the 

different parts of flower  

 

Project: Collect Samples 

of Soil & paste in 

scrapbook and write their 

names and where it found. 

 FA-3 Syllabus  

covered in September 

& Ch-15 

 

January February March 

 

 

 

 

Revision 

 

 

 

Revision 

Term-II 

Syllabus 

September to December 

 

Practical Viva:- 

Back exercise of 

Chapters from September 

to December 
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Social Studies 

April May June 

Geography- 

Ch-1 (Environment) 

History- 

Ch-7(India and The 

World (When,Where 

and How) 

Civics- 

Ch-18 (Democracy and 

Equality) 

Geography: 

Ch-3 (Atmosphere and 

Temperature) 

History: 

Ch-8 (New Kings and 

Kingdoms A.D. 700 – 

1200) 

Ch-9 (Political 

Developments in South 

India A.D. 700 – 1200) 

Map: All States of India 

and their Capitals. 

 

 

 

 

Summer Vacation 

Project: Make a 

model of Volcano. 

 

 FA-1 Syllabus 

covered in April 

 

July August September 

Geography- 

Ch-2 (The Internal and 

External Face of the 

Earth) 

History- 

Ch-10(The Delhi 

Sultanate) 

Ch-11 (The Mughal 

Empire) 

Ch-12(Monumental 

Architecture) 

 

 

 

Term-I 

 Syllabus  

April to July 

 

History-  

Ch-13 (Towns, 

Traders and 

Craftsman) 

Civics: 

Ch-19 Democracy- 

Representative 

Institutions 

 

 

 

 

 

 

FA-2 Syllabus 

covered in May 

  

 

Book: Social Science  7 (P.S.E.B.) 
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Social Studies 

 
October November December 

Geography- 

Ch-4 (Oceans) 

History- Ch-14 (Tribes, 

Nomad and Settled 

Societies 

Civics- 

 Ch-20 State - 

Government 

 

Geography- 

Ch- 5 (Natural Vegetation 

and Wild Life) 

History-  

Ch-15 (Religious 

Developments) 

Civics-  Ch-21  (Media 

and Democracy) 

 

Geography- 

Ch-6  (Human 

Environment- 

Settlements, Means of  

Transport, 

Communication and 

Trade) 

History-  

Ch-16 ( The 

Development of 

Regional Cultures) 

Ch-17 (India in the 

18th Century) 

  

FA-3 Syllabus 

covered in  September + 

Ch-4 ( Geography) 

Project: Make a chart 

of political parties. 

 

January February March 

 

              

              Revision 

 

 

Revision 

 

Term-II 

Syllabus  

September to 

December 
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Computer Science 

 

April May June 

Chapter -1 (Typing Tutor) 

Chapter-2 (Windows 

Explorer) 

Chapter-3 

(Microsoft Word Part-I) 

Summer Vacation 

Project: Write & Learn 

Full Forms of computer 

(Page No.109) on A4 Size 

Sheet. 

 FA-1 Syllabus  

covered in April 

 

July August September 

 

Chapter-4                 

(Microsoft Word Part-II) 

Term-1 

 Syllabus 

April to July 

 

Chapter -5  (MS Word 

Part-III) 

FA-2 Syllabus covered in 

May 

  

October November December 

 

Chapter 6 (Microsoft Word 

Part-IV) 

 

Chapter-7 (Introduction to 

Multimedia)   

 

Chapter - 8 (Storage 

Devices) 

Project: Write & Learn 

Shortcut Keys of 

Computer  on A4 Sheet. 

 FA-3 Syllabus covered in 

September & October 

 

January February March 

Revision Revision Term-II 

Syllabus 

September to December 

 

Book: Computer Science-7 (P.S.E.B.) 
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Welcome Life 
 

April May June 

L-1 (Respect Food and 

Water)  

L-2 (Anger 

Management) 

L-3 (Respect for 

Elders) 

Summer Vacation 

Project: Make a Poster 

on slogan “Water is Life”. 

 FA-1 Syllabus 

 covered in April 

 

July August September 

L-4 (Dignity of Labour) 

L-5 (Save Our Natural 

Environment) 

Term-1 

Syllabus  

April to July 

L-6 (Rational Thinking) 

 

FA-2 Syllabus covered 

in May & July  

  

October November December 

L-7 (Honesty and 

Truthfulness) 

L-8 (Respecting the 

School Rules and 

Regulations) 

L-9 (Service to Humanity) 

Project: Make a list of 

School Rules and 

Regulations on 

Scrapbook. 

 FA-3 Syllabus covered 

in September & 

October  

 

 January          February March 

 

Revision 

 

Revision 

Term-II 

Syllabus 

September to December 

 

 

Book: Welcome Life- 7 (P.S.E.B.) 
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Drawing 

 

April May June 

 

Page No. (1-5) 

 

Page No. (6,8-10) 

Summer Vacation 

Page No. (7,18,19,28) 

July August September 

 

Page No. (11-14) 

Term-I  

Syllabus 

April to July 

 

Page No. (15-17,20) 

October November December 

 

Page No. (21-24) 

 

Page No. 

(25,26,27,29) 

 

Page No. (30-32) 

January February March 

 

Practice 

 

Practice 

 

Term-II  

Syllabus 

September to 

December 

Book:  Let’s Draw & Colour-7 
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Physical Education 

 

April May June 

Chapter -1 (Human Body) 

Chapter-2 (Physical 

Capacity and Advantages 

of Exercise) 

Practical:-100 Metre Race 

Chapter-3 (Posture and its 

Deformities) 

Practical:-Kho-Kho, 

Pithoo 

Summer Vacation 

Project: Make a chart on 

Body Postures. 

 FA-1 Syllabus  

covered in April 

 

July August September 

Chapter-4 

(Sports Injuries and their 

Treatment) 

Term-1 

 Syllabus 

 April to July 

Chapter-5 (Yoga) 

FA-2 Syllabus covered in 

May 

  

October November December 

Chapter -6  (Value of 

Sports) 

Practical: Yoga 

(Padmasana, Pranayam) 

Chapter-7 (Scouting and 

Guiding) 

Chapter-8 (The Fatal 

Effects of Drugs and their 

Safety Measures)   

Project: Make a chart on 

Importance of Yoga. 

 FA-3 Syllabus covered in 

September & October 

 

January February March 

Revision Revision Term-II 

Syllabus 

September to December 

 

Book: Health and Physical Education-7 (P.S.E.B.) 
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